
1ST A CORUÑA INTERNATIONAL DANCE PROGRAM (ACIDP) 

 

ceda@danza10.com  981 91 88 98 
 

Formation destinée aux 

professeurs de danse  
 

Le cours se déroulera en 5 modules de 3 heures chacun et comprendra, outre les cours 

théoriques dispensés l'après-midi, la possibilité d'assister aux cours pratiques des 

élèves, qui auront lieu le matin, afin d'observer la mise en pratique directe de chacune 

des disciplines abordées dans le cadre de l'enseignement pratique de la danse.  

*Pour plus d'informations sur les professeurs qui dispensent la formation, veuillez 

consulter le programme du stage d'été destiné aux élèves. 

Les modules abordés seront les suivants: 

 1._ Méthodologie de pointe 

Approche méthodologique et pédagogique des aspects techniques et stylistiques dans 

l'apprentissage de la danse sur pointes 

2._ Méthodologie du Pas de Deux 

Initiation à la technique du pas de deux : approche méthodologique et pédagogique. 

Principaux éléments techniques et leur progression 

3._ Méthodologie pour les hommes 

Développement méthodologique et pédagogique. Préparation physique spécifique. 

Préparation à l'interprétation et au répertoire. La virtuosité technique chez les hommes 

4._ Psychopédagogie appliquée à la danse 

Optimisation de l'enseignement grâce à la maîtrise des principaux principes et modèles 

psychopédagogiques applicables à l'enseignement de la danse. La relation enseignant-

élève. Types d'élèves et styles d'enseignement. Le marquage efficace. La correction: 

quoi, comment, quand et pourquoi corriger. Gestion du groupe et des cas difficiles. 

5._ Anatomie et biomécanique appliquées à la danse 

Notions fondamentales du travail corporel. Le placement corporel appliqué à la danse. 

L'En-dehors. Principes biomécaniques du saut. Pathologies et blessures liées à la 

pratique de la danse. 
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Horaires 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDRE 

16:00
19:00 

PSYCHOPÉDAGOG
IE APPLIQUÉE À LA 
DANSE 

ANATOMIE ET 
BIOMÉCANIQUE 
APPLIQUÉES À LA 
DANSE 

MÉTHODOLOGIE DE 
POINTE 

MÉTHODOLOGIE 
POUR LES 
HOMMES 

MÉTHODOLOGI
E DU PAS DE 
DEUX 

 

Informations et modes de pairment 

Pour réserver une place à la formation, il est nécessaire de s'inscrire à l'avance et de 

régler les frais de préinscription. Ce paiement peut être effectué via la passerelle de 

paiement qui s'affiche une fois le formulaire rempli, ou bien en espèces ou par carte à 

l'accueil de l'école Danza10. 

• Le lien pour s'inscrire est disponible sur notre site web, dans la rubrique 

«Professeurs» https://www.danza10.com/curso-intensivo-danza-clasica/, ou via 

le lien suivant:  

https://soundance360.argosgalaica.com/inscripciones/86   

• Frais de préinscription: 50 € 

Une fois le formulaire rempli et le paiement effectué, nous contacterons les personnes 

intéressées pour confirmer leur inscription et leur fournir le lien d'inscription au cours 

complet ou aux modules. 

Les tarifs pour cette formation sont les suivants: 

• Cours complet: 450 € 

• Module séparé: 100 € 

Le paiement de ce cours doit être effectué au plus tard 15 jours avant le début de celui-

ci; en d'autres termes, la date limite pour confirmer votre inscription par le biais du 

paiement est fixée au dimanche 9 août à 23 h 59. 

Conditions générales 

Une fois la date limite d'inscription passée, le 9 août, l'entreprise se réserve le droit 

d'annuler la formation si le nombre minimum de participants n'est pas atteint. Dans ce 

cas, les sommes versées seront remboursées. Aucun remboursement ne sera effectué 

en cas de désistement volontaire, sauf en cas de force majeure. 
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Options d’hébergement 

L'école DANZA10 ne s'occupe pas de l'hébergement, mais des tarifs préférentiels ont 

été négociés avec des résidences universitaires de A Coruña: 

➢ Residencia Universitaria Resa Siglo XXI. Pour toute question concernant les 

tarifs, veuillez nous contacter via notre site web ou par téléphone: 

https://resa.es/es/residencias/a-coruna/residencia-siglo-xxi/  

➢ Résidence d'étudiants Los Lagos (Liceo La Paz). Pour toute question concernant 

les tarifs, veuillez nous contacter via notre site web ou par téléphone.: 

https://www.residencialoslagos.com/  
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